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N.º Ação Designação da ação Duração Modalidade 
Destinatários 

(Grupo) 
Calendário Formador 

Entidade 
proponente 

Local de 
realização 

CD- 1 Indisciplina 3h CD Prof. EB e ES 
8 de Setembro de 

2016 
Rosália Coelho ESAP ESAP 

CD – 2 
Turma 1 

Juntos na construção de uma 
Escola de sucesso 

3h CD Prof. EB e ES 
8 de Setembro de 

2016 
Rosália Coelho Ag. Anadia Ag. Anadia 

CD – 2 
Turma 2 

Juntos na construção de uma 
Escola de sucesso 

3h CD Prof. EB e ES 
9 de Setembro de 

2016 
Rosália Coelho Ag. Anadia Ag. Anadia 

ACDC - 1 
Programa de Matemática A – 
Metas curriculares 

3h ACDC 500 
8 de Setembro de 

2016 
Augusta Neves ESAP ESAP 

CD - 3 Ética profissional 2h CD Prof. EB e ES 
14 de Setembro 

de 2016 
Mª Helena 

Damião 
ESAP ESAP 

ACDC - 2 
Formação de formadores – O 
ensino da leitura e da escrita 

3h ACDC 
110 e 300 

(Formadores) 
12 de outubro de 

2016 
Isabel Festas ESAP ESAP 

ACDC - 3 Religião, ciência e cultura 3h ACDC Prof. EB e ES 
18 de novembro 

de 2016 
João Paiva ESAP ESAP 

ACDC - 4 Tour Ecossistema Empreendedor 6h ACDC 
Prof EB, ES e 
Profissional 

22 de dezembro 
de 2016 

Alexandre 
Almeida 

CIM RC Coimbra 

ACDC - 5 
Formação avançada em 
empreendedorismo 

6h ACDC 
Prof EB, ES e 
Profissional 

21 de janeiro de 
2017 

Alexandre 
Almeida 

CIM RC Coimbra 

1 - Turma 1 
Aprendizagem colaborativa com 
tablets 

15h CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

23 de novembro 
de 2016 a 11 de 
janeiro de 2017 

António José 
Vaz Dias 

CFIAP Ag. Águeda 

1 - Turma 2 
Aprendizagem colaborativa com 
tablets 

15h CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

23 de novembro 
de 2016 a 11 de 
janeiro de 2017 

Cidália 
Rodrigues 

CFIAP Ag. Águeda 

1 - Turma 3 
Aprendizagem colaborativa com 
tablets 

15h CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

24 de novembro 
de 2016 a 10 de 
janeiro de 2017 

Cidália 
Rodrigues 

CFIAP 
Ag. Valongo do 

Vouga 

1 - Turma 4 
Aprendizagem colaborativa com 
tablets 

15h CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

3 a 21 de 
dezembro de 2016 

João Paulo 
Duarte 

CFIAP IDL 

1 - Turma 5 
Aprendizagem colaborativa com 
tablets 

15h CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

23 de novembro 
de 2016 a 11 de 
janeiro de 2017 

Ana Marques CFIAP Ag. Águeda Sul 

1 - Turma 6 
Aprendizagem colaborativa com 
tablets 

15h CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

23 de novembro 
de 2016 a 11 de 
janeiro de 2017 

Hugo Rosa CFIAP ESAP 

2 - Turma 1 
Tablets na sala de aula – propostas 
de operacionalização 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

25 de janeiro a 17 
de maio de 2017 

António José 
Vaz Dias 

CFIAP Ag. Águeda 

2 - Turma 2 
Tablets na sala de aula – propostas 
de operacionalização 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

25 de janeiro a 17 
de maio de 2017 

Cidália 
Rodrigues 

CFIAP Ag. Águeda 

2 - Turma 3 
Tablets na sala de aula – propostas 
de operacionalização 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

31 de janeiro a 9 
de maio de 2017 

Cidália 
Rodrigues 

CFIAP 
Ag. Valongo do 

Vouga 

2 - Turma 4 
Tablets na sala de aula – propostas 
de operacionalização 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

30 de janeiro a 15 
de maio de 2017 

Hugo Rosa CFIAP IDL 

2 - Turma 5 
Tablets na sala de aula – propostas 
de operacionalização 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

25 de janeiro a 17 
de maio de 2017 

Ana Marques CFIAP Ag. Águeda Sul 

2 - Turma 6 
Tablets na sala de aula – propostas 
de operacionalização 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

25 de janeiro a 17 
de maio de 2017 

Hugo Rosa CFIAP ESAP 
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3 – Turma 1 
Observar, partilhar e construir: 
possibilidades de desenvolvimento 
profissional docente 

25h P 
25h NP 

OF Prof. EB e ES 
9 de novembro de 
2016 a 10 de maio 

de 2017 

Corália Almeida/ 
Lara Macedo 

ESAP ESAP 

1 – POCH 
Turma 1 

Observar, partilhar e construir: 
possibilidades de desenvolvimento 
profissional docente 

25h P 
25h NP 

OF Prof. EB e ES 
10 de janeiro a 2 
de maio de 2018 

Corália Almeida/ 
Lara Macedo 

ESAP ESAP 

3 - Turma 2 
Observar, partilhar e construir: 
possibilidades de desenvolvimento 
profissional docente 

25h P 
25h NP 

OF Prof. EB e ES 
11 de janeiro a 15 
de março de 2017 

Margarida 
Osório 

Ag. Águeda Sul Ag. Águeda Sul 

1 - POCH 
Turma 2 

Observar, partilhar e construir: 
possibilidades de desenvolvimento 
profissional docente 

25h P 
25h NP 

OF Prof. EB e ES 
10 de janeiro a 14 
de março de 2018 

Margarida 
Osório 

Ag. Águeda Sul Ag. Águeda Sul 

4 
Por uma escola promotora do 
empreendedorismo e da 
criatividade 

15h CF 
Ed. Infância e 
Prof. EB, ES 

4 e 5 de 
novembro de 

2016 

Sérgio Félix/ 
Ana Mafalda 

Ribeiro 
CFIAP ISCAAC 

ACDC - 6 
Vamos aprender a estudar! O 
aluno motivado… 

3h P ACDC DT 
30 de novembro 

de 2016 
José Resende 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

ACDC - 7 
Vamos a prender a estudar! O 
aluno organizado… 

6h P ACDC DT 
2 de dezembro de 

2016 
José Resende 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

ACDC - 8 
Vamos aprender a estudar! O 
aluno motivado… 

3h P ACDC 110 
22 de dezembro 

de 2016 
José Resende 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

ACDC - 9 
Vamos a prender a estudar! O 
aluno organizado… 

6h P ACDC 110 
23 de dezembro 

de 2016 
José Resende 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

ACDC – 10 
Ferramentas online para uso em 
contexto escolar 

3h ACDC Prof EB e ES 
1 de março de 

2017 
Manuel Faria ESAP ESAP 

ACDC - 11 Estatística 10.º e 11.º anos 5h ACDC 500 
10 de março de 

2017 
Maria Augusta 

Neves 
ESAP ESAP 

ACDC - 12 (Re)aprender a ensinar 4h ACDC 
Educadores de 

Infância, Prof. EB, 
ES e EEsp 

25 de março de 
2017 

João Costa/ 
Joaquim 

Azevedo/ José 
Miguel Sousa/ 
Vítor Teodoro 

Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

2 – POCH 
Turma 1 

Dislexia, disortografia, disgrafia e 
discalculia - Dificuldades  
específicas de aprendizagem 

25h CF 100, 110 e 910 
25 de Setembro a 
25 de outubro de 

2017 
Rosália Coelho Ag. Anadia Ag. Anadia 

2 – POCH 
Turma 2 

Dislexia, disortografia, disgrafia e 
discalculia – dificuldades 
específicas de aprendizagem 

25 CF 100, 110 e 910 
8 de janeiro a 7 de 
fevereiro de 2018 

Rosália Coelho Ag. Anadia Ag. Anadia 

2 – POCH 
Turma 3 

Dislexia, disortografia, disgrafia e 
discalculia – dificuldades 
específicas de aprendizagem 

25 CF 100, 110 e 910 
7 de maio a 6 de 
junho de 2018 

Rosália Coelho Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

3 - POCH 
Diferenciação pedagógica – 
metodologias, materiais e 
avaliação 

15h P 
15h NP 

OF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp 

4 de outubro a 22 
de novembro de 

2017 
Paula Arnaud Ag. Anadia Ag. Anadia 

4 - POCH 
Dinâmicas inovadoras e gestão 
flexível do currículo 

15h P 
15h NP 

OF Prof. EB 
14 de fevereiro a 

11 de abril de 
2018 

João Salgueiro Ag. Anadia Ag. Anadia 

5 - POCH 
A análise digital de vídeo e a 
modelação no ensino da Física e 
Matemática 

30h P CF 500, 510 
2 de outubro a 13 
de novembro de 

2017 
Álvaro Folhas CFIAP CFIAP 

6 – POCH 
Turma 1 

O ensino diferenciado 
15h P 

15h NP 
OF 

2º e 3º ciclos e 
secundário 

4 de outubro a 22 
de novembro de 

2017 

António José 
Almeida 

Ag. Águeda Sul Ag. Águeda Sul 

6 – POCH 
Turma 2 

O ensino diferenciado 
15h P 

15h NP 
OF 

2º e 3º ciclos e 
secundário 

17 de janeiro a 7 
de março de 2018 

António José 
Almeida 

Ag. Águeda Ag. Águeda 

6 – POCH 
Turma 3 

O ensino diferenciado 
15h P 

15h NP 
OF 

2º e 3º ciclos e 
secundário 

14 de março a 9 
de maio de 2018 

António José 
Almeida 

Ag. Anadia Ag. Anadia 

7 - POCH 
Avaliar para aprender: a avaliação 
formativa na aprendizagem 

15h P 
15h NP 

OF Prof. EB e ES 
17 de janeiro a 7 

de março de 2018 
Paulo Nobre Ag. Águeda Sul Ag. Águeda Sul 

8 – POCH 
Turma 1 

Dificuldades na aprendizagem da 
leitura e da escrita – compreender 
para intervir  

25h P 
25h NP 

OF 110 
27 de setembro a 
13 de dezembro 

de 2017  
Marlene Martins Ag. Águeda Ag. Águeda 

8 – POCH 
Turma 2 

Dificuldades na aprendizagem da 
leitura e da escrita – compreender 
para intervir 

25h P 
25h NP 

OF 110 
17 de janeiro a 21 
de março de 2018 

Marlene Martins Ag. Águeda Ag. Águeda 

8 – POCH 
Turma 3  

Dificuldades na aprendizagem da 
leitura e da escrita – compreender 
para intervir  

25h P 
25h NP 

OF 110 
26 de setembro a 
12 de dezembro 

de 2017  

Graça 
Fernandes 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 
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9 - POCH 
Introdução à Musicoterapia - 
Conhecer, compreender, 
experienciar 

15h P CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB e E Esp 
10 a 13 de julho 

de 2017 
Ana Raquel 

Martino Matos 
Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

10 – POCH 
Turma 1 

A Matemática e a aprendizagem no 
1º CEB 

15h P 
15h NP 

OF 110 
4 de outubro a 22 
de novembro de 

2017  

António José 
Dias 

Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

10 – POCH 
 Turma 2 

A Matemática e a aprendizagem no 
1º CEB 

15h P 
15h NP 

OF 110 
21 de fevereiro a 

18 de abril de 
2018 

António José 
Dias 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

11 – POCH 
Turma 1 

 A tutoria no ensino básico – como 
orientar o percurso escolar 

15 P 
15 NP 

OF 
2º e 3º ciclos do 

EB 

21 de fevereiro a 
18 de abril de 

2018 
Rosália Coelho 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

11 – POCH 
Turma 2 

 A tutoria no ensino básico – como 

orientar o percurso escolar 

15 P 
15 NP 

OF 
2º e 3º ciclos do 

EB 

31 de outubro a 5 
de dezembro de 

2017 
Rosália Coelho Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

12 - POCH 
Ferramentas digitais no ensino da 
Matemática 

25h P 
25h NP 

OF 230, 500 
18 de outubro a 
13 de dezembro 

de 2017 

Cidália 
Rodrigues 

Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

13 - POCH 
Ferramentas digitais no ensino do 
Português 

25h P 
25h NP 

OF 
200, 210, 220 e 

300 
24 de janeiro a 11 
de abril de 2018 

Cidália 
Rodrigues 

Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

14 - POCH  
Ensinar inglês: estratégias para o 
sucesso. 

25h P 
25h NP 

OF 220, 330 
29 de setembro a 
29 de novembro 

de 2017 
Elisa Sá Costa 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

18 
Atividades diferenciadas nas aulas 
de Matemática 

15h P 
15h NP 

OF 230, 500 
8 de fevereiro a 3 
de maio de 2017 

Rosário Gomes 
Ag. Sever do 

Vouga 
Ag. Sever do 

Vouga 

15 - POCH 
O ensino do Português: escrita 
criativa e leitura diversificada - 
produção de materiais 

25h P 
25h NP 

OF 
200, 210 e 220 e 

300 

21 de fevereiro a 
16 de maio de 

2018 
Helena Aleluia CFIAP CFIAP 

19  
O ensino do Português: escrita 
criativa e leitura diversificada - 
produção de materiais 

25h P 
25h NP 

OF 
200, 210 e 220 e 

300 
15 de março a 24 
de maio de 2017 

Helena Aleluia 
Ag. Sever do 

Vouga 
Ag. Sever do 

Vouga 

28 – Turma 1 Relações interpessoais 21h P CF AT e AO 
10 a 12 de abril de 

2017 
Florinda Ladeira CM CFIAP 

28 – Turma 2 Relações interpessoais 21h P CF AT e AO 
27 a 29 de junho  

de 2017 
Florinda Ladeira CM CFIAP 

28 – Turma 3 Relações interpessoais 21h P CF AT e AO 
4 a 6 de julho de 

2017 
Florinda Ladeira CM CFIAP 

29 – Turma 1 
Assistente operacional, pessoa e 
profissão/ ética e deontologia 
profissionais 

21h P CF AO 
10 a 12 de abril de 

2017 
Luís Pinho CM CFIAP 

29 – Turma 2 
Assistente operacional, pessoa e 
profissão/ ética e deontologia 
profissionais 

21h P CF AO 
27 a 29 de junho  

de 2017 
Luís Pinho CM CFIAP 

29 – Turma 3 
Assistente operacional, pessoa e 
profissão/ ética e deontologia 
profissionais 

21h P CF AO 
4 a 6 de julho de 

2017 
Luís Pinho CM CFIAP 

29 – Turma 4 
Assistente operacional, pessoa e 
profissão/ ética e deontologia 
profissionais 

21h P CF AO 
4, 5 e 6 de 

setembro de 2017 
Luís Pinho CM Ag. Águeda Sul 

29 – Turma 5 
Assistente operacional, pessoa e 
profissão/ ética e deontologia 
profissionais 

21h P CF AO 
8, 11 e 12 de 

setembro de 2017 
Luís Pinho CM CFIAP 

30 Iniciação à Canoagem na Escola 12h P CF 260 e 620 
19 a 26 de abril de 

2017 
Ricardo 

Machado 
Ag. Águeda Sul Ag. Águeda Sul 

32 – Turma 1 
Autonomia para quê? Contributo 
das lideranças da escola para a 
melhoria 

25h P CF 
Ed. Infância e 
Prof. EB e ES 

16 de janeiro a 26 
de junho de 2017 

Hugo Caldeira 
ESAP 

Ag. Águeda Sul 
ESAP 

Ag. Águeda Sul 

32 – Turma 2 
Autonomia para quê? Contributo 
das lideranças da escola para a 
melhoria 

25h P CF 
Ed. Infância e 
Prof. EB e ES 

2 de fevereiro a 18 
de maio de 2017 

Hugo Caldeira 
Ag. Águeda 

Ag. Val. Vouga 
Ag. Águeda 

Ag. Val. Vouga 

33  Educação para o risco 25h P CF 
Ed. Infância e 
Prof. EB e ES 

7 de fevereiro a 21 
de março de 2017 

António 
Mascarenhas 

ESAP ESAP 

34 
7.º Simpósio PHDA - Práticas de 
Qualidade - Da Criança ao Adulto 

15h P CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp. 

3, 4 e 5 de maio 
de 2017 

Dulcinia Lages, 
José Boavida, 

Paula Temudo, 
Luís Peralta 

Cruz, Cláudia 
Alfaiate 

CDC - HPCoimbra Coimbra 

http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=95122
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=95122
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=95122
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=95122
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=95122
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=95122
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16 - POCH 
A Utilização da Folha de Cálculo 
Excel em Contexto Educativo das 
Ciências Sociais e Humanas 

25h P CF 
200 e 290, 400, 
410, 420 e 430 

12 de outubro a 
16 de novembro 

de 2017 

Armindo 
Fernandes 

CFIAP CFIAP 

18 - POCH 
Experimentar para aprender: à 
descoberta das ciências na 
Educação Pré-Escolar 

18h P 
18h NP 

OF 100 
27 de setembro a 
12 de dezembro 

de 2017 
Cristina Gusmão Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

19 - POCH Um olhar sobre a arte do século XX 15h P CF 
Ed. Infância e 
Prof. EB e ES 

7 de março a 27 
de abril de 2017 

Pedro Semedo Ag. Mealhada Ag. Mealhada 

20 - POCH 
A folha de Excel como instrumento 
da prática docente 

25h P CF 
Ed. Infância e 
Prof. EB e ES 

8 a 31 de janeiro 
de 2018 

Hugo Rosa 
Valongo do 

Vouga 
Valongo do 

Vouga 

21 - POCH Vamos aprender a estudar 
25h P 

 
CF Prof. EB 

23 de outubro a 4 
de dezembro de 

2017 
José Resende 

Ag. Sever do 
Vouga 

Ag. Sever do 
Vouga 

22 – POCH 
Turma 1 

Educação especial – adequações 
do processo de ensino e de 
aprendizagem 

25h P CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp 

2 de outubro a 6 
de novembro de 

2017 

Paula Cristina 
Faustino da Silva 

CFIAP CFIAP 

22 – POCH 
Turma 2 

Educação especial – adequações 
do processo de ensino e de 
aprendizagem 

25h P CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp 

8 de janeiro a 5 de 
fevereiro de 2018 

Paula Cristina 
Faustino da Silva 

CFIAP CFIAP 

23 - POCH 
Ensinar e aprender ciências com 
saídas de campo 

25h P CF 230, 520 
4 de junho a 11 de 

julho de 2018 

Ana Cristina 
Torrão/ Leonel 
Seroto Rocha 

CFIAP CFIAP 

24 - POCH Rugby na escola – Tag Rugby 
15h P 

15h NP 
OF 110, 260 e 620 

31 de março a 31 
de maio de 2017 

Rui Luzio Ag. Anadia Ag. Anadia 

25 - POCH 
Promoção das competências de 
Literacia Emergente em Jardim de 
Infância 

25h P 
25h NP 

OF 100 
2 de março a 6 de 

junho de 2017 
Ana Sofia Dias 

Ag.Valongo do 
Vouga 

Ag.Valongo do 
Vouga 

26 - POCH 
Recursos Pedagógicos para 
Educação Visual e Educação 
Tecnológica 

25h P 
25h NP 

OF 240, 530, 600 
9 de abril a 4 de 
junho de 2018 

Cidália 
Rodrigues/Clara 

Gomes   
CFIAP CFIAP 

27 - POCH 
Programa de prevenção do stress e 
burnout para professores 

25h P CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp 

30 de outubro a 
22 de novembro 

de 2017 

Ana Paula 
Biscaia 

CFIAP CFIAP 

28 - POCH 

Didática de Línguas Estrangeiras: 
“Speak up!”; “ Hablar Alto!”; 
“Parler Plus Fort!” – A 
Comunicação Oral na Sala de Aula 

25h P CF 
210, 220, 320, 
330, 340, 350  

15 de fevereiro a 
15 de março de 

2018 
Sandra Mª Brás CFIAP CFIAP 

ACDC - 13 

Promoção das competências de 

leitura em contexto de sala de aula 

– 3º.ano 

3h ACDC 110 
26 de abril de 

2017 
Ana Sofia Dias 

Ag. Valongo do 
Vouga 

Ag. Valongo do 
Vouga 

ACDC - 14 
Micromouse - Programação e 
Praxis”  

4h ACDC Prof. EB e ES 
20 de maio de 

2017 
Rui Isidro CFIAP Gondomar 

29 - POCH 
Automação e Programação – 
Programação de autómatos e 
computadores 

40h P CF 540 e 550 
28 de junho a 14 
de julho de 2017 

Carlos 
Quaresma 

Ramos 
CFIAP CFIAP 

30 - POCH 
Libre Office – a sua utilização em 
contexto educativo 

25h P 
25h NP 

OF 
Ed. Infância e 
Prof. EB e ES 

20 de abril a 8 de 
junho de 2017 

Abel 
Fontemanha 

Ag. Anadia Ag. Anadia 

31 - POCH Primeiros socorros 25h P CF 
Ed. Infância e 

Prof. EB, ES e E 
Esp 

24 de outubro a 
23 de novembro 

de 2017 

António 
Mascarenhas 

CFIAP CFIAP 

32 - POCH 
Proteção civil, riscos naturais e 
planos de emergência 

15h P CF AT e AO 
11 a 13 de abril de 

2017 
António 

Mascarenhas 
CFIAP CFIAP 

33 - POCH Prevenção do stress e burnout 25h P CF AT e AO 
21 a 28 de 

dezembro de 2017 
Ana Paula 

Biscaia 
CFIAP CFIAP 

34 – POCH Relações interpessoais 21h P CF AT e AO 
26 a 28 de março 

de 2018 
Florinda Ladeira CFIAP CFIAP 

35 – POCH 
Assistente operacional, pessoa e 
profissão/ ética e deontologia 
profissionais 

21h P CF AO 
20 a 22 de junho 

de 2018 
Luís Pinho CFIAP CFIAP 
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